
Wat is vitamine K1?
Het is een van de twee hoofdvormen van natuurlijke vitamine K. Vitamine K1, ook wel fytomenadion ge-
noemd, wordt gesynthetiseerd door groene planten, terwijl vitamine K2 of menachinon gesynthetiseerd 
wordt door bacteriën, die deels aanwezig zijn in de menselijke darm.

Dosering en methode van inname
We raden aan om van het product 5 druppels  per dag te nemen, wat overeenkomt met 200% van de 
referentie-inname* voor vitamine K. Dien de druppels toe met een lepeltje om te voorkomen dat de dispen-
ser wordt besmet met de afscheidingen in het mondslijmvlies. Vraag advies aan uw arts voor het correcte 
gebruik van het product.

Waarschuwingen
Buiten het bereik en zicht van kinderen houden. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Bewaar 
het product rechtop, niet ondersteboven. Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. Niet geschikt voor 
personen die coumarine-anticoagulantia innemen.

Bewaarcondities
Bewaren op een koele, droge plaats, uit de buurt van licht en de directe omgeving van een warmtebron. 
Niet invriezen. De datum op de verpakking geldt als het product correct is bewaard in een onbeschadigde 
verpakking. Consumeer het product binnen 30 dagen na opening van de fles.
*Voedingswaarde-referentie per dag volgens Verord. nr. 1169/2011.

Qu’est-ce que la vitamine K1?
Il s’agit d’une des deux principales formes de la vitamine K naturelle. La vitamine K1, également connue 
sous le nom de phytoménadione, est synthétisée par des plantes vertes, tandis que la vitamine K2 ou mé-
naquinone est synthétisée par des bactéries, dont certaines sont présentes dans l’intestin humain.

Posologie et méthode d’ingestion
Nous conseillons de prendre 5 gouttes du produit par jour, ce qui correspond à 200 % de l’apport de réfé-
rence* pour la vitamine K. Administrez les gouttes avec une cuillère pour éviter de contaminer le distributeur 
avec des sécrétions de la muqueuse buccale. Consultez votre médecin pour obtenir des informations sur 
l’utilisation correcte du produit.

Avertissements
Tenir hors de portée et de la vue des enfants. Ne pas dépasser l’apport journalier recommandé. Conserver 
le produit à la verticale et pas la tête en bas. Un complément alimentaire ne peut remplacer ni une 
alimentation variée et équilibrée ni un mode de vie sain. Ne convient pas aux personnes sous anticoagulants 
coumariniques.

NL - Vita K Plus 150 is een voedingssupplement met vitamine K1, aangewezen bij een 
verhoogde behoefte of verminderde inname van deze voedingsstof via de voeding.

FR - Vita K Plus 150 est un complément alimentaire à la vitamine K1, indiqué en cas 
de besoin accru ou d’absorption réduite de ce nutriment par le biais de l’alimentation.
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Conditions de conservation
Conserver à un endroit sec et frais, à l’abri de la lumière et de l’environnement direct d’une source de cha-
leur. Ne pas congeler. La date sur l’emballage s’applique si le produit est correctement conservé dans un 
emballage intact. Consommer le produit dans les 30 jours suivant l’ouverture du flacon.
*Valeur nutritionnelle de référence par jour selon le Règlement n° 1169/2011.
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Belgique
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Was ist Vitamin K1?
Es ist eine der 2 Hauptformen, in denen Vitamin K in der Natur vorkommt. Vitamin K1 - auch als phyto-
menadion bezeichnet - wird von grünen Pflanzen synthetisiert, während Vitamin K2 oder Menaquinon von 
Bakterien synthetisiert wird, wobei einige davon im menschlichen Darm präsent sind.

Dosierung und Verabreichungsmethode
Wir empfehlen die Einnahme von 5 Tropfen des Produkts pro Tag, was 200% der Referenzmenge* für Vita-
min K entspricht. Verabreichen Sie die Tropfen mit einem Löffel, um eine Verunreinigung des Spenders mit 
Absonderungen der Mundschleimhaut zu vermeiden. Für die korrekte Verwendung des Produktes lassen 
Sie sich von Ihrem Arzt beraten.

Warnhinweise
Außerhalb der Reichweite und Sicht von Kindern halten. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 
Bewahren Sie das Produkt senkrecht, nicht auf dem Kopf stehend. Ein Nahrungsergänzungsmittel 
darf nicht als Ersatz einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und eines gesunden Le-
bensstils verwendet werden. Nicht für Personen geeignet, die Cumarin-Blutverdünner (Antikoagulanzien) 
einnehmen. 

Lagerbedingungen
An einem kühlen, trockenen Ort lagern und vor Licht und direkten Wärmequellen schützen. Nicht tiefkühlen. 
Das auf der Verpackung angegebene Datum bezieht sich auf das in einer ungeöffneten Verpackung korrekt 
gelagerte Produkt Sobald die Flasche geöffnet ist, muss sie innerhalb von 30 Tagen verwendet werden.
*Nährwertreferenzwerte Täglich gemäß Reg. n.1169/2011.

DE - Vita K Plus 150 ist ein Nahrungsergänzungsmittel von Vitamin K1, angezeigt bei 
erhöhtem Bedarf oder bei verminderter Einnahme dieses Nährstoffs über die Ernäh-
rung.




